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                          Бекітемін.
Балабақша меңгерушісі:        А.Исакулова

Жазғы сауықтыру және шынықтыру кезеңіне
 арналған психологтың жұмыс жоспары  2026 жыл
	Мазмұны
	Мерзімі
	Жауапты

	Балалармен жұмыс
	
	

	«Қиял әлеміне саяхат» (құммен дамыту ойындары)
	05.06.2026 ж.
	Психолог

	«Әуен әлеміндегі көңіл күй» (релаксациялық музыка терапиясы)
	18.06.2026 ж.
	Психолог

	«Түстер сөйлейді» (арт-терапиялық шығармашылық жұмыс)
	02.07.2026 ж.
	Психолог

	«Көңілді көңіл-күй» психологиялық ойындар мен сергіту жаттығулары
	16.07.2026 ж.
	Психолог

	«Денсаулыққа бастар жол» (өзін-өзі тыныштандыру және саусақ жаттығулары)
	30.07.2026 ж.
	Психолог

	Зейін мен белсенділікті дамытуға арналған жеке жұмыстар
	12.08.2026 ж.
	Психолог

	Эмоциялық тұрақтылықты қалыптастыруға арналған ойындар
	20.08.2026 ж.
	Психолог

	Балалардың психологиялық бейімделуін бақылау және қорытындылау
	Тамыз айының соңында
	Психолог


Ұжыммен жұмыс
	Іс-шаралар
	Мерзімі
	Жауапты

	Тренинг: «Жазғы көңіл күй – жарқын жұмыс кепілі»
	10.06.2026 ж.
	Психолог

	Психологиялық кездесу: «Бірлік бар жерде – береке бар»
	08.07.2026 ж.
	Психолог

	Практикалық семинар: «Кәсіби күйзелістің алдын алу жолдары»
	05.08.2026 ж.
	Психолог

	Психологиялық диагностика (қажеттілік бойынша)
	Сұранысқа сәйкес
	Психолог

	Педагогтерге жеке кеңестер мен ұсынымдар
	Ай бойы
	Психолог


Ата-аналармен жұмыс
	Іс-шаралар
	Мерзімі
	Жауапты

	Кеңес: «Жазғы демалысты бала үшін пайдалы ұйымдастыру»
	12.06.2026 ж.
	Психолог

	Психологиялық әңгіме: «Бақытты отбасы – бақытты бала»
	03.07.2026 ж.
	Психолог

	Кеңес: «Баланың эмоциясын түсіне білейік»
	24.07.2026 
	Психолог

	Дөңгелек үстел: «Отбасындағы жылы қарым-қатынас – баланың табысты дамуының кепілі»
	14.08.2026 ж.
	Психолог

	Баяндама: «Жаз мезгілінде баланың психологиялық денсаулығын сақтау»
	26.08.2026 ж.
	Психолог


Күтілетін нәтиже
· Балалардың эмоционалдық жай-күйі жақсарады.
· Танымдық белсенділігі мен қарым-қатынас дағдылары дамиды.
· Педагогтердің психологиялық мәдениеті артады.
· Ата-аналардың бала тәрбиесіндегі психологиялық сауаттылығы нығаяды.
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