
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Меруерт-Ана» бөбекжай балабақшасы 

Топ «Жұлдызша» ересек  тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  01-02 қыркүйек 2022 жыл 1-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қабылдау. Балалардан демалысты қалай өткізгендері жайлы әңгіме жүргізу. Өз еркімен 

ойнауға жіберу. 

Әнұран айту.  

«Балабақша» әнін орындау. 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Таңғы шеңбер. 

«Міне біз,міне сен және мен  

Біз бір отбасымыз». 

Дидактикалық ойдар. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарды жаңа оқу жылымен құттықтау. 

 «Дұрыс тамақтануға баулу» 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

   

 

 

Мен кіммін және қандаймын? Кел, танысайық! Сөйлеу 

Міндеті: Сөйлемнің мағынасын түсіну. Сөйлеу барысында дауыс ырғағын сақтап, вербалды емес қарым-қатынас 

нұсқаударын (ым-ишара, қимыл), сөздерді (кешіріңіз, тыңдаңызшы және т.б.) қолдану 

Суреттің мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беру.Сөйлеудің не үшін қажет екенін ұғыну.  

«Тәрбиеші апайлар» Мақсаты: Өздерін апайларының орынына қоя алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті  

Сауат ашу негіздері 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық іс-әрекет 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеғгілік жаттығулар орындау. Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі , ойын 

әрекетті.  

 

Таңғы ас  Асхананы  бақылау:  



Нанның қадірін түсіндіру 

Сұрақ-жауап: «Дұрыс тамақтануға баулу» 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Біздің ойындарымыз. Сөйлем  

Мақсаты: Сөйлемді ажыратып, оның мағынасын түсіну, оларды үлгінің көмегімен және ұсынылған үлгілер негізінде 

жазу.  Сөйлем сызбасын құру.  

Сауат ашу негіздері 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық іс-әрекет 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар топтасып ойнай алады. 

Допты мүсіндеу. 

Мүсіндеу 

Шығармашылық іс әрекет, бейнелеу  іс-әрекеті 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту. 

Айналасындағы 

заттармен сөздік қорын 

кеңиту. 

 Музика 

Маманың жоспары 

бойынша. 

 

Дене шынықтыру. 

Адымдап секіру, отырып 

секіруге дағдылау. 

Сурет. 

Жеке заттарды бірди 

заттарды қайталап 

салу және олардың 

қасына қосымша 

заттар бейнелеу. 

 Дене шынықтыру  

Педагог жоспары 

бойынша. 

Дене шынықтыру. 

Кім жылдам. 

Сөйлеуді дамыту. 

Баланың сөздік қорын 

айналасындағы 

қоршаған ортамен тыс 

заттар мен 

құбылыстардың 

атауларымен кеңейту. 

Мүсіндеу. 

Ермексаз бен әр түрлі 

тәсілдермен қолданып 

отырып бейнелер 

мүсіндеу. 

 Математика. 

Сан санау.  

5ке дейін реттік санау 

дағдыларын  дамыту. 

Құрастыру. 

Құрастырғыштар мен 

уй құрастыруға 

дағдылау. 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

Жапсыру 

Бөліктерден 

бейнелер 

құрастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен кезінде ұйымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 



Серуен Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау. Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп,  

Болып кетті тым бұзық               
Шуылдайды тал терек,                         

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте сақтау 

қабілетін дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Көркем сөз:   

Ал керемет бұл 

қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

 

 

Көркем сөз:   

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау. 

Ойлау қабілетін 

арттыру. 

 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 
 

«Жел» туралы 

әңгіме 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен  

таныстыру;салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып   соққан 

жел. Желдің 

күштілігі ауа-

райының 

салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Көркем сөз 

Қалың ну халық 

саулығы 

Көк орман  

Отан байлығы. 

(Көркем әдебиет) 

 

Күннің ерекшелігі 

Мақсаты:  Күн 

көзінің жарығын 

күннен тараған сәуле ( 

жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін пайдалы 

да  қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап өт», 

«Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл  

шоғын жасау. 

( Құрастыру, сурет 

салу) 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру. 

Дара жұмыс этикет ережелерін сақтауын қадағалау. 

Түскі ас Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы «Бауырсақ» ертегісін оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы тұр!» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Көзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен 

бетімізді жуамыз ( 3-4рет) 

«Көз» туралы тақпақ: 

Алақанды соғайық 

Көзімізді ашайық 

Орнымыздан тұрайық 

Көзімізді жуайық. 

Бесін ас «Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару. 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Пішіндерді 

орналастыр және 

суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне 

және көлеміне сәйкес 

орналастырады. 

Дөңгелек пішінді 

мүсіндеу 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету 

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: Балалар 

аспазшы туралы 

түсіндіре алады. 

 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 

Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу. 

 

 

                                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы «Меруерт - Ана» бөбекжай балабақшасы 

Топ «Жұлдызша» ересек тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 қыркүйек  2022 жыл 2-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

«Тәулік бөліктері »  

Ойынның мақсаты: тәулік бөліктері жайлы білімдерін бекіту; тәулік бөліктерін атауға, ажыратуға жаттықтыру.  

Ойынның құрал-жабдықтары: суреттер  Ойынның мазмұны: Балалар кезектесіп суретті алып, тәуліктің қай бөлігі 

екенін айтады, сол сурет бойынша әңгіме құрайды.   

Математика негіздері  

Танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекет 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

  «Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

Біз – өнерлі баламыз. Сөйлем түрлері  

Мақсаты: Сөйлемдерді интонация бойынша ажырата отырып (хабарлы, сұраулы, лепті), сөйлеу барысында қолдану. 

«Мен дәрігер боламын» 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Мақсаты: Балалар бір -бірімен ойнау арқылы өздерін дәрігер сезіне алады. 

Сауат ашу негіздері 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық іс-әрекет 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

 

Таңғы ас «Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте көрсетілген артық суретті алып тастап, дәрігерге керекті заттардың суретін қоя алады. 

Сурет салу 

Жапсыру 

Шығармашылық іс әрекет, бейнелеу  іс-әрекеті 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде ұйыымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 



Серуен Көркем сөз:   

Ал керемет бұл 

қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

 

 

Еебек: ойын 

алаңындағы 

жапырақтарды 

жинау.  

қимылды 

ойын: «Байге» 

Маасаты:тез 

жігіруге, 

ептілікке 

жаттықтыру.  
 

 

«Жел» туралы әңгіме 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен  

таныстыру;салқын жел, 

жылы жел, ұйытқып   

соққан жел. Желдің 

күштілігі ауа-райының 

салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Көркем сөз 
Қалың ну халық 

саулығы 

Көк орман  

Отан байлығы. 

(Көркем әдебиет) 

Еебек: гүлдер 

дінін жинап алу. 

Мақсаты: 

балаларға келесі 

көктемнң қамын 

қазір ойлау керек 

екенін түсіндіру. 

Қимылды 

ойын: «Мені ата» 
Мақсаты: ымдау 

және қимыл 

арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қабылеттерін 

дамыту.  

(Мүсіндеу 

 

Зерттеу жұмысы: 

Өрмекші торын тауып, 

қарау. 

Еңбек: «Бархат» 
гүлдерін аударып, 

ыдысқа орналастыру. 

Мақсаты: гүлдерге 

деген қамқорлыққа, 

әсемдікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Үнсіз өт» 

Мақсаты: жәй, нық, 

денені түзу ұстап 

жүруге жаттықтыру. 

 (Сурет салу, музыка 

Серуеннен оралу Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал егерде ол жуынбаса 

–ештене деп аталмайды ол бала. 

«Табиғатта қандай өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру. 

Қоршаған ортамен танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Көзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен 

бетімізді жуамыз ( 3-4рет) 

«Көз» туралы тақпақ: 

Алақанды соғайық 

Көзімізді ашайық 



Орнымыздан тұрайық 

Көзімізді жуайық. 

(Дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: 
Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

 

Танымдық-қимылды 

ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін салып, 

санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, туған 

жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

 

Кітаппен 

жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: 

Балалар аспазшы 

туралы түсіндіре 

алады. 

Сөйлеуді 

дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра 

алады. 

Құрастыру 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  

іс-әрекеті 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды үйреніңіз. Шыдамды болыңыз, балаңыздың сөзін бөліп, оның ойын өзіңіз аяқтауға 

тырыспаңыз» 

Психологтің кеңесі: 

Өз құралдарын күтіп ұстау туралы керектігін жиі айтып тұру. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу мерзімін айтып, киімдерін дайындап қою туралы айту.  

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Меруерт – Ана» бөбекжай  балабақшасы 

Топ «Жұлдызша» ересек тобы 

Балалардың жасы  5 жастан бастап 



Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 қыркүйек 2022 жыл 3-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу. 

Балабақшаға саяхат 

Сюжеттік ойын: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Балаларға «Балабақша» туралы түсінік беру олардың үлкенді сыйлауға үйрету, қызметкерлердің 

жұмысымен таныстыру. 

Қоршаған ортамен танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту. 

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті ағаштар көмегімен балабақшасын құрастыру. 

Құрастыру 

Шығармашылық іс әрекет, бейнелеу  іс-әрекеті 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау.  

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте көрсетілген артық суретті алып тастап, дәрігерге керекті заттардың суретін қоя алады. 

Сурет салу 

Жапсыру 

Шығармашылық іс әрекет, бейнелеу  іс-әрекеті 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуен кезінде ұйыымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау. Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 

гуілдеп,  

Болып кетті тым бұзық 

                       
Шуылдайды тал терек, 

                           

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлігін 

сезінуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Көркем сөз:   

Ал керемет бұл 

қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

 

 

Көркем сөз:   

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау. 

Ойлау қабілетін 

арттыру. 

 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 
 

«Жел» туралы әңгіме 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен  

таныстыру;салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып   соққан жел. 

Желдің күштілігі ауа-

райының 

салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Көркем сөз 

Қалың ну халық 

саулығы 

Көк орман  

Отан байлығы. 

(Көркем әдебиет) 

 

Күннің ерекшелігі 

Мақсаты:  Күн 

көзінің жарығын 

күннен тараған 

сәуле ( жарық) оның 

бүкіл табиғат үшін 

пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап 

өт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  
Алаңдағы 

жапырақтарды 

жинап , олардан 

әдемі гүл  шоғын 

жасау. 

( Құрастыру, сурет 

салу) 
 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

«Көшедегі үйлер» 



Мақсаты: Балаларға жалпы үйлер туралы түсінік беру. Көшедегі үйлерді әр түрлі фигуралардан қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

Жапсыру 

Шығармашылық іс әрекет, бейнелеу  іс-әрекеті. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы «Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 
Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

«Бесік жырын» тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 

сек) 

Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

Көзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен 

бетімізді жуамыз. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

саңырауқұлақ  туралы 

түсінік беру. 

Саңырауқұлақты 

мүсіндеуге үйрету. 

Саусақ моторикасын 

дамыту. 

Мүсіндеу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 

салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті 

Суреттік боямалар  

«Кім, қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: Балалар 

аспазшы туралы 

түсіндіре алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 



әрекеті 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау. 

 

 

                                     

                                                            Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру «Меруерт - Ана»  бөбекжай балабақшасы 

Топ  «Жұлдызша» ересек тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 қыркүйек 2022 жыл 4-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды алаңда қабылдау. 

Әнұран айту. 

«Жыл мезгілдері:  

Жаз, күз белгілері» 

Мақсаты: Балаларға жыл мезгілдері жайлы жалпы түсінік беру. Жыл мезгілдерінің құбылыстарына сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті 

Дене шынықтыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

 Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту. 

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге керек?» 

Мақсаты: Балабақша қызметкерлері мен қажет құралдарымен таныстыру. 

Қазақ тілі 

 

  



және тағы басқа 

әрекеттер) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға аудару.Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 

көрсетілген артық 

суретті алып тастап, 

дәрігерге керекті 

заттардың суретін қоя 

алады. 

Сурет салу 

Жапсыру 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

«Тәрбиеші 

апайлар» тақпағын 

мәнерлеп оқу.  

Мақсаты: Тақпағын 

қайталай отырып 

апайларын жақсы 

көре алады. 

Көркем әдебиет 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 

бірдей заттарды таба 

алады.  

Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 

мағынасын түсініп 

топтасып ойнауды 

түсінеді. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 

топтасып ойнай 

алады 

Сөйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен кезінде ұйыымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Серуен Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

Көркем сөз:   

Ал керемет бұл 

қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көркем сөз:   

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

«Жел» туралы 

әңгіме 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен  

Күннің ерекшелігі 

Мақсаты:  Күн 

көзінің жарығын 

күннен тараған сәуле ( 



жинау. Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп,  

Болып кетті тым бұзық                   
Шуылдайды тал терек,                      

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ үйрету 

арқылы балалардың  есте 

сақтау қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі 

айтуға 

дағдыландыру. 

 

 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау. 

Ойлау қабілетін 

арттыру. 

 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 
 

таныстыру;салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып   соққан 

жел. Желдің 

күштілігі ауа-

райының 

салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Көркем сөз 

Қалың ну халық 

саулығы 

Көк орман  

Отан байлығы. 

(Көркем әдебиет) 

 

жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін пайдалы 

да  қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап өт», 

«Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл  

шоғын жасау. 

( Құрастыру, сурет 

салу) 

 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға жалпы үйлер туралы түсінік беру. Көшедегі үйлерді әр түрлі фигуралардан қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

Жапсыру 

Шығармашылық іс әрекет, бейнелеу  іс-әрекеті 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

Көзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен 

бетімізді жуамыз ( 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 



Балалардың назарын тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 

салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: Балалар 

аспазшы туралы 

түсіндіре алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды үйреніңіз. Шыдамды болыңыз, балаңыздың сөзін бөліп, оның ойын өзіңіз аяқтауға тырыспаңыз» 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу мерзімін айтып, киімдерін дайындап қою туралы айту.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы «Меруерт - Анаа»  бөбекжай балабақшасы 

Топ «Жұлдызша» ересек тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 қыркүйек 2022 жыл 5-апта 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу . 

Дидактикалық ойын 

«Менің отбасым»                                                                                                                                                                                                                                                                 

Мақсаты: Отбасы мүшелерін таныстыру. 

Сөйлеу арқылы тілін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Сауат ашу негіздері 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық іс-әрекет 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту. 

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге керек?» 

Мақсаты: Балабақша қызметкерлері мен қажет құралдарымен таныстыру. 

Қоршаған ортамен танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті. 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы 

және тыныс алу жаттығулары.  

 



Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ 

ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын» 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар 

педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 

көрсетілген артық 

суретті алып 

тастап, дәрігерге 

керекті заттардың 

суретін қоя алады. 

Сурет салу, 

жапсыру 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  

іс-әрекеті 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

«Тәрбиеші 

апайлар» тақпағын 

мәнерлеп оқу.  

Мақсаты: Тақпағын 

қайталай отырып 

апайларын жақсы 

көре алады. 

Көркем әдебиет 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

Музыка 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 

бірдей заттарды таба 

алады.  

Мүсіндеу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 

мағынасын түсініп 

топтасып ойнауды 

түсінеді. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті 

 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 

топтасып ойнай 

алады 

Сөйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде ұйыымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Еңбек: ойын 

алаңындағы 

жапырақтарды 

жинау.  

қимылды ойын: 

«Бәйге» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, 

ептілікке 

жаттықтыру.  

Зерттеу жұмысы: 

Өрмекші торын 

тауып, қарау. 

Еңбек: «Бархат» 
гүлдерін аударып, 

ыдысқа 

орналастыру. 

Мақсаты: 
гүлдерге деген 

қамқорлыққа, 

әсемдікке 

 

Еңбек: гүлдер 

дәнін жинап алу. 

Мақсаты: 

балаларға келесі 

көктемнің қамын 

қазір ойлау керек 

екенін түсіндіру. 

қимылды ойын: 

«Мені ата» 

Жапырақтар жинау 

Мақсаты: 

Табиғаттың мезгілге 

байланысты 

құбылыстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Бақылағандарын 

сөйлеу тілінде 

қолдану қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

Ағаштармен 

танысайық 

Мақсаты: Күз 

мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру, 

Қайың мен терек 

ағашын діндерімен 

жапырақтарына 

қарап айыра білуге 

үйрету. 



 

Терген 

жапырақтарын 

жапсыру. 

(Жапсыру) 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Үнсіз өт» 

Мақсаты: жәй, 

нық, денені түзу 

ұстап жүруге 

жаттықтыру. 

 

(Сурет салу, 

музыка) 

Мақсаты: ымдау 

және қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабылеттерін 

дамыту.  
(Мүсіндеу) 

«Мені  ата» 

Мақсаты: Ымдау 

және қимыл арқылы 

жануарлар денесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбек: Гүлдер дәнін 

жинап алу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа 

ептілікке баулу.. 

Еңбек: Алаңдағы 

сынған ағаштарды 

жинау. 

(Құрастыру) 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға жалпы үйлер туралы түсінік беру. Көшедегі үйлерді әр түрлі фигуралардан қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

Жапсыру 

Шығармашылық іс әрекет, бейнелеу  іс-әрекеті 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Көзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы 

алақанымызбен бетімізді жуамыз ( 3-4рет) 

«Көз» туралы тақпақ: 

Алақанды соғайық 

Көзімізді ашайық 

Орнымыздан тұрайық 

Көзімізді жуайық. 

(Дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

Танымдық-

қимылды ойын: 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Дербес ойын 

«Мозайка» 



қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

тамақтандыр». 

Мақсаты: 

Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  

іс-әрекеті 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 

салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті 

 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Мақсаты: Балалар 

аспазшы туралы 

түсіндіре алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау. 

. 

 

 

 

 


